每日科普-灯具
今天给大家讲一些灯具选购秘诀~

选择和自家风格适配的，优先造型简单耐看的
[image: descript]

从灯罩、灯体、底盘三个维度看材质
[image: descript]

选有3c认证的，中山以前质量可以，现在鱼龙混杂的，优先选择大品牌的有保障。
[image: descript]

根据具体面积大小选择瓦数
[image: descript]

色温越低，光线越暖（偏红/黄）；色温越高，光线越冷（偏蓝/白）
[image: descript]


选择显色指数数高的
（Ra显色指数、R9针对饱和红色、R15针对黄种人肤色）
[image: descript]

优先选择无频闪（大于3125Hz）的
[image: descript]


对护眼要求高的特别是婴幼儿、学生，可以关注防眩光UGR≤19、蓝光RG0豁免级这两点。



image1.png
o A B R RS ) B A ( ™)
BB, KEREHTE

O FEERITFERERNTA,
RFTBES R, HMEHES




image2.png
KTE: BEURN, BXER2%UL
B, AR, MEE . WEELF

VTR MEBKER, —RNORT
B, ABER, BAKRET,
RERGN, FHEFHNEN .

R RSN, MER. WK




image3.png
« AIRASRSBWLE, RUSTRESR,
EEhIF. BANEEREICIHTEN




image4.png
v AERARBEKA, TR, EXEREEARANI
BEHK3-5R . TTLMRBERKIHITIER

@R | 20-30m | 30-40m 40-50nt 40-50m
BF
B | 60-80w | 100-150w | 220-280w | 300-350w
'R 5-10nt 10-15nt 15-20nt >20m
EME
B | 13-25w | 25-38w 38-50w >50w
&R 3-5m 5-10m" 10-15m'
RE
-4 8-13w 13-25w 25-38w
'R 5-10nt 10-15nt 15-20nt >20m
ILERE
4 13-25w | 25-38w 38-50w >50w
'R 5-10nt 10-15nt 15-20nt >20m
B# | 25-50w 50-75w | 75-100w >100w
ER 3-5m 5-10n7 10-15nt
&
B 8-13w 13-25w 25-38w





image5.png
v ERIENZXALNME , RAEEBITRNRIRE

FMB, EXMBERTANEE.

Cremum, Xenus; eRus, xanws

o 383000k T RAEXFERZIN:
BBFE (BeXmE) 9&T: 3500-4500k

« £8383000k-5000k Q#&JT: 3000-3500k
QEM=: 2700-3000k
BREHE (REXRE) Q#5E: 3000-3500k
* BIE5000kELE QEE: 5000-6000k
BERE (Ax) QA= 4000-4500k

rveerr

e




image6.png
VESEENRIANMENIRSE. CEES,
ETATRRF THMAREBBEIERAE TRNAISEY

PREEES, THEMHE, R HNMEEET
v —REBIEKIERRR RIS NI

- E: 50T - BiF: 70~80
- —&: 50~70 - k% 80BLE
« %STE: Radi=80 O EERIMHEDRECH:
i : Ra>90 R9>50
R15>90

SEEN SR  1-1:3 —REA
90-100 1A * RERE, SERREIREY
80-89 1B R ERRTER

60-70 2 il MEBELERRE





image7.png
v PETUARESEREANNERE3125Hz, &
MITE—EEREEHR

© ARFENITAEREL, REZBMALEX, 2
ME. RETRRS, EERATRERTEE
BRE

Mip: REREUUSFHNATARIE, RERHMLE
L

m‘

A\ v 4





